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Ivka w kuchni

Kulki twarogowe
w posypce kokosowej

Sktadniki:

« 2509 sera
twarogowego

« 100 g biatej
czekolady

« 11tyzka jogurtu
naturalnego

« 1liyzka
cukru pudru

« kilka tyzek wiorek
kokosowych

Przygotowanie:

Twardg rozgnie¢ w misce widelcem z cukrem pudrem i jogurtem. Czekolade posiekaj a nastepnie
rozpusci¢ w kapieli wodnej: W garnku zagotuj wode. Czekolade umies¢ w metalowej lub szklanej
misce o wiekszej Srednicy niz srednica garnka. Miska nie powinna dotykac¢ wrzatku. Podgrzewaj na
matym ogniu, co jakis czas mieszajac, az czekolada sie roztopi. Czekolade mozna takze rozpusci¢ w
kuchence mikrofalowej. Czekolade zostaw na chwile do przestudzenia - powinna by¢ nadal ptynna.
Czekolade dodaj do twarogu i doktadnie wymieszaj do uzyskania jednolitej konsystencji. Mase
wstaw do lodéwki na okoto 30 minut, aby nieco stwardniata - bedzie z niej tatwiej formutowac kulki.
Z powstatej masy uformuj kulki réwnej wielkosci. Widrki kokosowe wsyp na talerz, obtocz w nich
przygotowane kulki. Wstaw do lodowki do schtodzenia na minimum 1 godzine.
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